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Un'Escape Room è un gioco di avventura fisico e 
mentale in cui un gruppo di partecipanti viene 
"chiuso" in una stanza a tema e deve risolvere una 
serie di enigmi, rompicapo e indovinelli per 
raggiungere un obiettivo (solitamente fuggire dalla 
stanza) entro un tempo limite prestabilito.

Cos'è un'Escape Room?



Le Regole del Gioco
• Briefing Iniziale: Un game master spiega la storia, l'obiettivo e le regole di 

base. Vengono fornite indicazioni sul comportamento e gli oggetti "proibiti".
• Immersione: I giocatori entrano nella stanza, che è allestita in modo 

coerente con il tema e la storia.
• Esplorazione e Ricerca: I partecipanti devono esplorare l'ambiente, trovare 

indizi nascosti, oggetti e codici.
• Risoluzione degli Enigmi: Ogni indizio porta a un enigma che, una volta 

risolto, sblocca un altro indizio o un meccanismo.
• Comunicazione e Collaborazione: Il lavoro di squadra è fondamentale. I 

giocatori devono comunicare, condividere idee e aiutarsi a vicenda.
• Aiuti (Suggerimenti): Il game master monitora il gioco e può fornire 

suggerimenti su richiesta o se il gruppo è bloccato.
• Il Tempo Limite: La tensione aumenta con il conto alla rovescia.
• Esito Finale: Fuga riuscita o fallimento, ma sempre un'esperienza 

memorabile.



Elementi Chiave di un'Escape Room
• Tema/Storia: Un filo conduttore coinvolgente che lega tutti gli enigmi 

(es. Antico Egitto, Laboratorio Scienziato Pazzo, Prigione, Horror, 
Fantascienza).

• Enigmi e Rompicapo: Varie tipologie (logici, matematici, di 
osservazione, di destrezza, tecnologici). Devono essere vari e ben 
integrati nella storia.

• Meccanismi: Lucchetti (a combinazione, a chiave), sensori, 
interruttori, cassetti nascosti, porte segrete.

• Ambientazione e Scenografia: L'arredamento, gli oggetti di scena, le 
luci e i suoni creano l'atmosfera e aumentano l'immersione.

• Game Master: La guida invisibile che monitora, fornisce suggerimenti 
e gestisce l'esperienza.

• Flusso di Gioco: La sequenza logica con cui gli enigmi vengono 
proposti e risolti.



Tipologie di Escape Room
• Classiche/Lineari: Enigmi risolti in sequenza
• Non Lineari: Più enigmi possono essere risolti 

contemporaneamente da diverse persone, favorendo il 
multitasking

• Horror: Particolarmente spaventose, con ausilio di attori e 
comparse

• Immersive/Teatrali: Fortemente basate sulla narrazione e 
sull'interazione con personaggi

• Portatili/Mobile: Allestite in camion o strutture temporanee per 
eventi

• Virtual Reality (VR) Escape Room: Utilizzano la realtà virtuale per 
creare ambienti e enigmi digitali

• Online Escape Room: Completamente digitali, giocate da casa 
tramite un computer



Perché Giocare? I Benefici
• Team Building: Migliora la comunicazione e la collaborazione in 

gruppo
• Problem Solving: Allena la mente a pensare fuori dagli schemi
• Stimolazione Mentale: Mantiene la mente attiva e agile
• Riduzione dello Stress: Un'ottima via di fuga dalla routine 

quotidiana
• Creatività: Stimola il pensiero laterale
• Memoria: Mette alla prova la capacità di ricordare dettagli
• Divertimento Puro: Un'esperienza unica e adrenalinica
• Adrenalina: L'emozione del conto alla rovescia e della "fuga"
• Nuove Amicizie/Esperienze di Gruppo: Ideale per amici, 

famiglie, colleghi



Consigli per i Giocatori
• Comunicate: Condividete ogni scoperta, anche se sembra 

irrilevante
• Esplorate con Attenzione: Guardate, toccate, provate ogni cosa. 

Nulla è lì per caso
• Non Date Nulla per Scontato: Ciò che sembra ovvio potrebbe 

non esserlo
• Pensate Fuori dagli Schemi: Gli enigmi spesso richiedono 

pensiero laterale
• Collaborate: Assegnatevi i compiti, lavorate insieme
• Non Abbiate Paura di Chiedere Aiuto: I suggerimenti sono lì per 

questo
• Divertitevi! L'obiettivo principale è l'esperienza



Creare un'Escape Room: Le Fasi Chiave
• 1. Brainstorming e Concept: 

• Sviluppare un'idea originale per la storia e il tema
• Definire l'obiettivo finale del gioco
• Target di riferimento (età, difficoltà)

• 2. Scrittura della Trama e degli Enigmi: 
• Creare una narrazione coinvolgente
• Progettare enigmi vari, logici e ben integrati nella storia
• Definire il flusso degli enigmi (lineare o non lineare)

• 3. Progettazione dell'Ambientazione: 
• Sketch e layout della stanza
• Selezione degli arredi, oggetti di scena e materiali
• Pianificazione di luci, suoni ed effetti speciali



• 4. Costruzione e Allestimento: 
• Realizzazione pratica degli elementi di scena e dei meccanismi
• Installazione di lucchetti, sensori, sistemi elettronici
• Test di sicurezza

• 5. Test e Bilanciamento: 
• Far giocare gruppi di tester per identificare problemi, punti di blocco o 

enigmi troppo difficili/facili
• Regolare la difficoltà e il flusso di gioco

• 6. Formazione del Game Master: 
• Addestramento sulla storia, sugli enigmi, sulla gestione dei suggerimenti 

e sull'interazione con i giocatori




	Slide 1: L’ESCAPE ROOM NELL’ESCAPE ROOM
	Slide 2: Cos'è un'Escape Room?
	Slide 3: Le Regole del Gioco
	Slide 4: Elementi Chiave di un'Escape Room
	Slide 5: Tipologie di Escape Room 
	Slide 6: Perché Giocare? I Benefici
	Slide 7: Consigli per i Giocatori
	Slide 8: Creare un'Escape Room: Le Fasi Chiave
	Slide 9
	Slide 10

