Guestlonarlo su usi e still di vita algltah

degli studenti dell'lstituto d'Istruzione "La
Rosa Bianca - Weisse Rose" di Cavalese
(TN)

93 responses

Publish analytics

Dati personali

Quanti anni hai? I_D Copy

93 responses

® 3
@ 14
@ 15
® 16
@ 17
® 18
® 19




Comunita di valle di provenienza

93 responses

Sesso

93 responses

&

48.4%

Comune di domicilio

93 responses

30

21 (22.6%)
20

Canal San Bovo Castello di Fi... Masi di Caval...
Carano-daian... Daiano Molina di fiem...

Utilizzo del telefono

IO copy

@ Val di Fiemme

@ Primiero

@ Valsugana e Tesino

@ Alta Valsugana e Bersntol
@ Valle di Cembra

@ Val di Non

@ Valle di Sole

@ Giudicarie

113V

IO copy

@ Maschile
@ Femminile
@ Non specificato

IO copy

17 (18.3%)

06')
A1 (2%

Pozza di Fassa Valfloriana comune di vi...
Tesero Ziano di Fiem...




1. Hai un tuo telefonino personale? IO copy

92 responses

® si

@ Si, ma senza SIM
@ No

@ Altro

2. A quanti anni hai ricevuto il tuo primo telefonino? I_D Copy

93 responses

30
20

10

4 (4.3%)

1(1.1%)
0
7 8 9 10 15
3. Utilizzo il telefono I8 Copy
93 responses
Durante i pasti —13 (14%)
Quando esco con le ami... —50 (53.8%)
Quando vado in bagno —56 (60.2%)
Appena prima di andare... 60 (64.59
A scuola —13 (14%)
Mentre studio —25 (26.9%)
Nessuna delle risposte...
0 20 40 60



4. Prendo in mano il telefono quando I_D Copy

93 responses

Altri lo fanno 28 (30.1%)
Sono in mezzo ad un

l— 0,
gruppo di sconosciuti e... 53 (57%)

Mi siedo in autobus/

— 0,
corriera/treno/tram 73 (78.5%)

E passata mezz'ora

— 0,
dall’ultima volta che I'ho... 19/(20.4%)

Nessuna delle risposte

0,
precedenti 8 (8.6%)

0 20 40 60 80

5. Mi agita |0 copy

91 responses

Uscire di casa senza

—2 1.99
telefono o quando & qua... 9 (31.9%)

Essere interrotta/o mentre
sto utilizzando il telefono

Non aver risposto
immediatamente ad una...

Aspettare a lungo la

2 .89
risposta in una chat 8 (30.8%)

Nessuna delle risposte

o,
precedenti 44 (48.4%)

0 20 40 60

6. Quante volte al giorno ricarichi il telefono? LD Copy

93 responses

@ Una o meno

@® Due

© Piu di due

@ Non le conto: ogni volta che
posso




7. Quanto tempo trascorri al telefono ogni giorno? Per rispondere piu I_D Copy
accuratamente puoi usare la funzione "Digital wellness" installata sul
tuo smartphone.

93 responses

@® Meno di 1ora
@® Tralorae2ore
@ Tra2edore
@® Tra4e8ore

@ Piudi8ore

8. Quanti giorni alla settimana spegni il telefono di notte? I_D Copy
93 responses

60

40

20

19 (20.
3(32%)  3(32%) 419y 1(11%) TP 22.2%) sl
0 | I
0 1 2 3 4 5 6 7

9. Quanto tempo passa dal momento che ti svegli al momento che I_D Copy

tocchi il telefono?

93 responses

@ Meno di 1 minuto

@ Tra 1 minuto e 5 minuti
@ Tra 5 e 10 minuti

@ Tra 10 e 30 minuti

@ Piu di 30 minuti




10. Per cosa utilizzi il telefono principalmente? (Al massimo tre I_D Copy
risposte)

93 responses

Telefonare —48 (51.6%)

Messaggiare/chattare 84 (90.3%)

Navigare in internet 33 (35.5%)
Utilizzare i social —62 (66.7%)
Creare contenuti peri so...
Utilizzare app per studiare
Ascoltare/scaricare mus... —52 (55.9%)
Scattare foto —25 (26.9%)

—28 (30.1%)

28 (30.1%)

Guardare video
Giocare a videogiochi
Altro

0 25 50 75 100

11. Quale mezzo utilizzi per cercare informazioni da internet? LD Copy

93 responses

Motore di ricerca (Googl... —81 (87.1%)

Email
Wikipedia 22 (23.7%)
Social media (Instagram... 24 (25.8%)
Canali su piattaforme di...
Piattaforme video (YouT... 35 (37.6%)
ChatGPT e altre intellige... —38 (40.9%)
Altro —7 (7.5%)

0 25 50 75 100

12. Quali sono le tue maggiori distrazioni da cellulare quando studi? (Al LD Copy
massimo tre risposte)

91 responses

Messaggi e chat —70 (76.9%)

E-mail

Notifiche da social media —37 (40.7%)
Passanti / convers.azllo.n! 8 (8.8%)
dei vicini

Altro 20 (22%)



13. Ritieni di essere dipendente dal telefono? I_D Copy

93 responses

60

40 41 (44.1%)

31 (33.3%)

20

9 (9.7%) 1(11.8%) 1011%)

5

Uso dei social media

1. Utilizzi i social media? Quali sono i tre social che utilizzi I_D Copy
maggiormente? (Al massimo tre risposte)

93 responses

Tik Tok
Instagram —79 (84.9%)
WhatsApp —87 (93.5%)
YouTube —34 (36.6%)
Telegram —7 (7.5%)
Snapchat 8 (8.6%)
Facebook 0 (0%)
Twitter —1 (1.1%)
Pinterest —9 (9.7%)
Non uso i social 0 (0%)
Altro 2 (2.2%)
0 25 50 75 100



2. Cosa apprezzi di piu dei social media?

82 responses

Le informazioni

Non lo so

| video

Le informazioni

Niente

I meme

La figa

le storie

Sono un passatempo

il fatto che posso conoscere nuove persone piu facilmente
Vedere cose nuove

che posso stare il contatto con i miei amici anche a distanza
avere informazioni

Lintrattenimento

L intrattenimento

Riesco a tenermi in contatto con i miei amici a distanza
Vedere cosa fanno le persone

i contenuti

Sassi

Che fanno compagnia quando c'é niente da fare

le foto



il fatto che posso vedere la vita di altre persone e scoprire nuove cose

il sostegno reciproco

trovare informazioni velocemente

Motivazione

Sono comodi per comunicare anche a distanza

Si possono conoscere le tipe

la disponibilita di informazioni

i contenuti

Si

Bho

niente

informazioni utoli

Donne

Mi insegnano cose interessanti

intrattengono e informano anche sulle cose che succedono nel mondo

la comunicazione

Il divertimento

Informazioni

La velocita

| video

Vedere cosa fanno gli altri

i video divertenti

i video



Puoi scegliere fra tanti contenuti interessanti e seguire i creator che ti piacciono di piu.

La musica

La possibilita di vedere gente da tutto il mondo e la loro alta versatilita, visto che si pud
passare da video comici a video sulla scienza, dal gameplay alla storia

che quando non so cosa fare guardo cosa fanno le altre persone

Passare il tempo

Che si puo cominciare con altri persone

Posso creare dei contenuti che posso tenere anche per me soltanto

| miei interessi

Che puoi conoscere gente

Conoscere gente

Passare il tempo

le informazioni

Che mi fanno passare il tempo

il poter connettere le persone

Poter passare il tempo

la comunicazione e il rapporto a distanza

Apprezzo i contenuti che mi interessano

Si possono imparare cose nuove

le cose intelligenti

Puoi connetterti con il resto del mondo, vedere contenuti istruttivi o intrattenenti

Ti permettono di scoprire nuove realta e punti di vista

che si possono sapere in modo pil veloce i fatti della gente.



Avvicina le persone distanti

Notizie ogni minuto

Permettono di trovare persone simili a te con gli stessi interessi o valori
Intrattenimento e conversazioni con i cari

intrattenimento e collegamento virtuale con gli altri

Il fatto di poter fare nuove conoscenze

Anche se sono triste posso trovare video divertenti

Sapere tutte le notizie di tutto il mondo



3. Cosa sopporti di meno dei social media?

78 responses

Niente

Niente

niente

Non lo so

Le pubblicita

Il cazzo

le notifiche spam

La difficolta nel metterli da parte per concentrarmi su cose serie
le persone sono tutte false dietro a uno schermo
gli insulti

Che ti fanno perdere tempo

Ti fanno perdere tempo

Ti fanno perder tempo

La pubblicita

| caricamenti

consumo di giga

| bambini

cosumo di batteria

i commenti negativi

le persone

LGBT



Le persone che ci stanno troppo e parlano solo di quello

Gli haters

Gli haters

consumo di giga

No

Bho

niente

i gossip

Gli animalisti e i complottisti

Gli stereotipi

Le persone che dicono e fanno cose senza senso

gli influencer che litigano tra loro

le guardie

Gli insulti

La tossicita

| video black humor

Le persone dipendenti

Tutte le falsita che vengono pubblicate

| rimasti

i complottisti e gli animalisti

gli animalisti e complottisti

Video stupidi/volgari

La pubblicita ed i video



Il fatto che alcune persone si mettono a litigare per motivi stupidi

non saprei

La connessione avvolte non va

Le informazioni

Haters

Il fatto che le persone li usano in modo esagerato

Pubblicita

Le persone a volte sono troppo cattive

Nulla

le persone che si mostrano troppo

| balletti

nulla

Nulla

I don't know

Possono essere dannosi

Le persone che fanno stupidaggini

la gente stupida

Chi ne abusa per fare del male agli altri utenti

Sei esposto e molte persone ti giudicano

che certa gente tende a rendere troppo pubblica la propria vita.

| bulli

Sinceramente nulla



Quanto per molti non sia un modo per effettivamente socializzare ma solo per guadagnare in
ogni modo anche dicendo o facendo cose shagliate

Lodio

I'odio che c'é

il cyber bullismo

| commenti cattivi degli altri nei video
La gente che critica ogni minima cosa

4. Quando sono sui social LD Copy

91 responses

Mi sento libero/a da alcu... 23 (25.3%)

Controllo I'incremento di...
Controllo chi mette “like... —9 (9.9%)
Mi rattristo se il numero...
Mi rattristo se il numero...
Mi stressa leggere i post...

5 (5.5%)

Nessuna delle risposte... —56 (61.5%)

5. Quando sono offline I_D Copy

92 responses

Penso spes§q :?Ile mle l4 (4.3%)
attivita social

Sento il bisogno di
aggiornare la mia vita su...

Devo esaminare il profilo s o
social di una persona pr.... 5 (5:4%)

Mi sembra che le

—0 (0%)

. . —0 (0%)
esperienze che vivo non...
Sc?elgo attivita da fare e 2 (2.2%)
posti da vedere pensan...
Nessuna delle rlspostg 83 (90.2%)
precedenti
0 25 50 75 100



6. Ritieni di essere dipendente dai social media? I_D Copy

93 responses

40
38 (40.9%)

)

17 (18.3%)

10 (10.8%)

Detox digitale



1. Adotti alcune strategie per evitare distrazioni da cellulare quando studi?

93 responses

No

no

Lo spengo

lo spengo

spengo il telefono

Metto il telefono in un altro stanza

Lo lascio nel piano di sotto

Family link

mettere modalita aereo

Lo spengo e lo tengo fuori dalla camera
metto il telefono in modalita aerea
Metto silenzioso

Metto silenzioso

Metto il telefono in un altra stanza
spegnere i dati

Lo metto dall'altra parte della casa spento
ascolto la musica

abbasso le notifiche

lo metto in un'altra stanza

No, non ne uso

Lo lascio in un altra stanza



metto la modalita non disturbare

No

Modalita aereo

Spegnerlo

no, sinceramente tante volte lo uso anche per studiare

Mi sego

No studio e basta

cerco di lasciare il cellulare fuori da camera mia

Lascio il telefono in un‘altra stanza

Si, un app che mi blocca tutte le app superficiali per due ore al giorno

Metto il silenzioso

lo spengo per non sentire la suoneria e lo metto lontano da dove studio

Lo lascio in in altra stanza

Si

Libri o non studio

Tengo il cellulare lontano da me

Lo metto in modalita concentrazione

Metterli in modalita aereo

lo metto lontano

Metto in modalita aereo e mi concentro sullo studio.

Si, metto il telefono lontano da me nella modalita silenzioso

Non uso il cellulare quando studio

cerco di lasciare il cellulare il pit lontano possibile



Lo metto in modalita aereo

Lo metto in non disturbare

No perché tanto ascolto solo la musica

si lo metto in un altra stanza

Metto il telefono da parte

No non servono

lo metto in modalita aereo

Lo metto semplicemente da una parte

no

Metto il telefono in modalita aereo e lo tengo in un altra stanza

lo metto in un altra stanza

No, ma a volte lo tengo in un'altra stanza se ho particolare urgenza o bisogno di
concentrarmi

Lo metto in silenzioso

no.

si

Lo butto fuori da camera/ lo spengo

Lo sposto dalla mia visuale

No, perché é difficile che mi distriagga usando il cellulare mentre studio

Non lo so

lo metto

lo metto in un'altra stanza a meno che non mi serva per fare i compiti

No, il telefono non mi fa distrarre quando studio, pero lo tengo per la musica





