
 

Sito: https://socialmediadetox.it    |    Telegram: @socialmediadetox 

 

Programma Giornata Detox – Istituto “La Rosa Bianca – Weisse Rose”  

 

Parco della Pieve di Cavalese (TN). Venerdì 8 novembre 2024 

Progetto “Detox challenge 2024” 

Partecipanti: circa 100 ragazzi di sette classi seconde suddivisi in quattro gruppi da 25 

 

07:50 – 08:20 Accoglienza e introduzione, ritiro smartphone, suddivisione in gruppi 

 GRUPPO 1 GRUPPO 2 GRUPPO 3 GRUPPO 4 

08:20 – 09:50 Giochi tradizionali Geocaching Yoga detox Teatro Black Mirror 

09:50 – 10:00 Pausa merenda  

10:00 – 11:30 Yoga detox Giochi tradizionali Geocaching Teatro Black Mirror 

11:30 – 13:00 Geocaching Yoga detox Giochi tradizionali Teatro Black Mirror 

13:00 – 13:15 Assegnazione challenge e conclusione 

 

 

Note: 

1. I laboratori avverranno in quattro siti di gioco diversi ma vicini tra loro: all’interno dell’istituto 

“La Rosa Bianca – Weisse Rose” e presso il Parco della Pieve di Cavalese (TN). 

2. Ogni laboratorio terminerà almeno cinque minuti prima dell’ora stabilita per permettere al 

gruppo di studenti di spostarsi da un sito di gioco all’altro. 

3. Ogni formatore dovrà annunciare oralmente la propria challenge costruttiva al termine del 

proprio laboratorio. Gli studenti sceglieranno la propria challenge costruttiva al termine della 

giornata detox. 

4. Le challenge restrittive saranno di tre livelli di difficoltà: facile, medio e difficile. Ciascuno 

studente sceglierà il livello di difficoltà che preferisce e dunque la propria challenge restrittiva 

al termine della giornata detox. 
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