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DETOX CHALLENGE ALLA ROSA BIANCA 

Lista Abbigliamento ed Equipaggiamento per la Giornata Detox di venerdì 8/11/2024  

 

Referenti progetto: 

• Coordinatore scolastico: prof.ssa Virginia Pizzarotti 

• Referente Econtrovertia APS: Mark L. Miller 

 

Abbigliamento  

□ Scarponcini sportivi*  

□ Scarpe da ginnastica per palestra 

□ Maglietta traspirante 

□ Felpa sportiva 

□ Pantaloni sportivi lunghi e/o corti 

□ Giacca 

□ Orologio 

Equipaggiamento 

□ Zainetto 

□ Borraccia 

□ Materassino per il corso di yoga 

□ Medicine personali 

Altro (facoltativo) 

□ Soluzioni idroalcoliche disinfettanti 
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