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ALCUNE RIFLESSIONI DETOX DA PARTE DEI GENITORI

e (. sié connesso ad internet ed ha utilizzato i videoterminali (PC) esclusivamente per lo
svolgimento dei compiti assegnati su classroom.

e Questa sfida é stata piu dura perché A. ha inviato alcuni messaggi in piti ma anche per
mandare dei compiti.

e Ho trovato un'idea molto interessante... tante sfide anche particolarmente
impegnative. Sarebbe da riproporre anche ai pit grandi!

e A volte E. era nervoso perché non poteva usare i social media dato che é una cosa
oramai nelle sue azioni quotidiane.

e Bellissima iniziativa! Peccato pero che proprio dalla scuola i ragazzi siano costretti ad
utilizzare il PC per fare i compiti tutti i giorni.

e Per I. non é stato difficile, anzi, piacevole. E stato un modo alternativo e positivo per
stare insieme agli amici e limitare ’'uso del cellulare.

e [Durante la sfida] L. era piti presente in famiglia.

e Nessuna difficolta personale per R. Talvolta, difficolta a trovare compagni disposti a

giocare senza “connessione” (es. nascondino con app).

e Sfida presa benissimo e con impegno da S., modificando di gran lunga il suo stile che
lo vedeva passare serate intere davanti ad uno schermo mentre ora legge o fa altro
tutte le sere.

e Durante il periodo di scuola é decisamente complicato considerate le tempistiche. E
stata proprio una sfida ... anche per i famigliari ... non cosi semplice!

e Nessuna difficolta per D. ed é diventato pit "chiacchierone", raccontava molto di pit
di cosa ha fatto durante la giornata.

e S. ha trovato I'attivita proposta del “Saluto al sole” molto rilassante. E stato un ottimo
modo per scaricare lo stress e trovare un momento di calma. Ha scoperto lo yoga, una
disciplina che vorrebbe approfondire.

Progetto realizzato nell’ambito del Piano Giovani di Lavis 2024 da:



