uestionario su usi e stili di vita digitali dei
giovani di Lavis (Piano Giovani di Zona
2024)

85 responses

Publish analytics

Dati personali

Quanti anni hai? |0 copy

85 responses

o

£

® 16
o117
® 18
® 19

Dove abiti? LD Copy

85 responses

® Lavis

@ Valle di Cembra

@ Piana Rotaliana-Kénigsberg
@ Trento e dintorni

@ Altro




Sesso |0 copy

85 responses

@ Maschile
@® Femminile
@ Non specificato

Utilizzo del telefono

1. Hai un tuo telefonino personale? I_D Copy

®si

® Si, ma senza SIM

@ No

@ Altro
A

2. A quanti anni hai ricevuto il tuo primo telefonino? LD Copy

85 responses

69 responses

30

20

10 7 (10.1%)

5 (7.2%)

2(2.9%) 4 (1 409)



3. Utilizzo il telefono I_D Copy

81 responses

Durante i pasti 7 (8.6%)

Quando esco con le amic... —35 (43.2%)

Quando vado in bagno 43 (53.1%)
Appena prima di andare... 27 (33.3%)
A scuola 7 (8.6%)
Mentre studio —9 (11.1%)
Nessuna delle risposte pr... 27 (33.3%)

0 20 40 60

4. Prendo in mano il telefono quando IO Copy

82 responses

Altri lo fanno —20 (24.4%)
Sono in mezzo ad un

—2 .59
gruppo di sconosciuti e n... 5 (30.5%)

Mi siedo in autobus/

| — 0,
corriera/treno/tram 46 (56.1%)

E passata mezz'ora

7 (8.59
dall’ultima volta che I'ho... (8.5%)

Nessuna delle risposte

precedenti 28 (34.1%)

0 20 40 60

5. Mi agita |0 copy

81 responses

Uscire di casa senza

. 22 (27.2%)
telefono o quando & quas...

Essere interrotta/o mentre
sto utilizzando il telefono

Non aver risposto

o,
immediatamente ad una... 5(6.2%)

Aspettare a lungo la

23 (28.49
risposta in una chat ( %)

Nessuna delle risposte

— 0,
precedenti 46 (56.8%)



6. Quante volte al giorno ricarichi il telefono?

76 responses

® Una o meno

@® Due
@ Piu di due

posso

IO Copy

@ Non le conto: ogni volta che

7. Quanto tempo trascorri al telefono ogni giorno? Per rispondere piu I_D Copy
accuratamente puoi usare la funzione "Digital wellness" installata sul
tuo smartphone.
77 responses
@ Meno di 1 ora
@® Tratorae?2ore
@ Tra2e4ore
@® Trad4e8ore
@ Piudi8ore
8. Quanti giorni alla settimana spegni il telefono di notte? I_D Copy
76 responses
40
S 34 (44.
0,
%) 29 (38.
2%)
20
10 4 (5.3%) 4 (5.3%)
1(1.3% 7 2(2.6%) 7 2(26%)
(1.3%) * * 0 (0%)
0 | o o I
0 1 2 3 4 5 6 7



9. Quanto tempo passa dal momento che ti svegli al momento che I_D Copy
tocchi il telefono?

76 responses

@ Meno di 1 minuto

@ Tra 1 minuto e 5 minuti
@ Tra5e 10 minuti

@ Tra 10 e 30 minuti

@ Piu di 30 minuti

3

10. Per cosa utilizzi il telefono principalmente? (Al massimo tre LD Copy

risposte)

79 responses

Telefonare —36 (45.6%)

Messaggiare/chattare —58 (73.4%)
Navigare in internet 21 (26.6%)
Utilizzare i social 32 (40.5%)
Creare contenuti peri so... 1(1.3%)
Utilizzare app per studiare 23 (29.1%)
Ascoltare/scaricare musica —47 (59.5%)
Scattare foto —29 (36.7%)
Guardare video 27 (34.2%)
Giocare a videogiochi 33 (41.8%)
Altro 6 (7.6%)
0 20 40 60
11. Quale mezzo utilizzi per cercare informazioni da internet? LD Copy

82 responses

Motore di ricerca (Google... —74 (90.2%)
Email

Wikipedia

Social media (Instagram,...
Canali su piattaforme di...

Piattaforme video (YouTu...

ChatGPT e altre intellige...

Altro 5(6.1%)



12. Quali sono le tue maggiori distrazioni da cellulare quando studi? (Al I_D Copy
massimo tre risposte)

77 responses

Messaggi e chat —57 (74%)
E-mail —9 (11.7%)
Notifiche da social media —20 (26%)
Passanti / convers.azllo.n! 10 (13%)
dei vicini
Altro —25 (32.5%)
0 20 40 60
13. Ritieni di essere dipendente dal telefono? LD Copy
80 responses
40
30
20 23 (28.7%)
16 (20%)
10
1 (1.|3%)
0
5

Uso dei social media




1. Utilizzi i social media? Quali sono i tre social che utilizzi I_D Copy
maggiormente? (Al massimo tre risposte)

82 responses

Tik Tok
Instagram
WhatsApp

YouTube
Telegram
Snapchat 11 (13.4%)
Facebook

29 (35.4%)
27 (32.9%)
67 (81.7%)
49 (59.8%)

Twitter
Pinterest —12 (14.6%)

Non uso i social
Altro



2. Cosa apprezzi di piu dei social media?

60 responses

| contenuti di musica o danza

vedere cosa postano gli altri

Il poter comunicare con gli altri anche a distanza

tolgono la noia

Guradare cosa fanno gli altri

Passatempo

| video pe rpassare il tempo

Instagram

Il poter scrivere Ho guardare cosa fa la gente in tutto il mondo
Contenuti infomatrovi

Poter parlare con persone distanti da te, fanno passare il tempo piu velocemente, sono utili
avere cose infinite da guardare

Per guardare video

Che posso parlare con amici

| tutorial e le novita

Se dico la verita niente

che puoi comunicare con persone anche molto lontane
Passatempo.

Trovare video interessanti

Scoperte nuove

| video



a volte mi fanno passare il tempo

Che sono divertenti

| video

Che sono un passatempo per guardare quello che si vuole

mi tengono occupata quando non so cosa fare

che puoi cercare quello che vuoi

Che su WhatsApp posso comunicare con le mie amiche anche se non sono li con loro.

Le chat

che mi da informazioni (Youtube)

Che posso comunicare con tutti

Video

Umorismo

Messaggiare con gente che conosco che sei mai non ha il numero ma ha Snapchat

Le cose divertenti

Boh non lo so

Messaggi e foto

cercare la musica

Tik tok

i Meme

mi posso tenere aggiornata sulle canzoni e sui gossip del momento

guardare i video

Il fatto di scosprire cose che non sapevo



Niente

Che a volte riescono a darti informazioni

La musica

Mi danno la possibilita di scrivere a qualcuno e avere subito una risposta senza aspettare di
vederlo.

| video di YouTube

la comunicazione tra le persone

Mi fanno ride e sorridere

Il divertimento

Niente

apprezzo le persone che creano contenuti utili e divertenti

Non ce li ho

you tube

Che fanno cose divertenti e interessanti

WhatsApp

Tiktok

i video



3. Cosa sopporti di meno dei social media?

59 responses

Le persone che vanno oltre quello che dovrebbero essere i social
le cose false

Le continue notifiche

brutta gente

| bambini piccoli che popolano la piattaforma

Le persone cattive

Chi fa video solo per i like

Tiktok

| commenti brutali sotto i video dei bambini di 10/11 anni che provano ad diventare
influenser

Contenuti disformativi

Troppe notifiche, fake News, specialmente tik tok mi fa perdere troppo tempo
che a volte mi comparo con gli altri e mi sento inferiore perché magari ho meno follower
Le pubblicita

| video inutili

| feke ide

che ti possono insultare e che poi non ti lasciano stare

che fanno perdere troppo tempo

Video fastidiosi.

La pubblicita

La disinformazione

Le preoccupazioni



le notifiche

Non lo so

Le persone che seguo

Le pubblicita

gli insulti sotto i video di qualcuno

nulla in particolare

Che molto spesso non hanno filtri.

Le possibili prese in giro

video non adatti alla mia eta

Che le cose girano troppo in fretta

Nome cognome

niente perche sono solo una distrazione

Youtube kids

Persone che mi scrivono anche se non li conosco

Tik tok,Instagram

Boh non lo so

Snaphchat

niente

che mi tengono incollata ore allo schermo

le pubblicita

Il fatto che c'é gente che pubblica la maggiorparte cose sciocche

Non li ho i social media



Che tante persone si fanno vedere

Le bugie

Di sta al telefono invece di stare con la propria famiglia/amici.
| video violenti

le pubblicita’

Le persone che insultano nei commenti

Le offese

Tutto

fanno vedere la perfezione anche se non é reale
Non ce li ho

la finzione dei video degli you tuber

Incontrare contenuti che non piacciano

le chiamate dei sconosciuti

Istagram

quasi tutto

4. Quando sono sui social

77 responses

Controllo l'incremento di... —4 (5.2%)

Controllo chi mette “likes”... —8 (10.4%)
Aspetto con ansia il “like”... [8—2 (2.6%)

Mi rattristo se il numero d... [8—2 (2.6%)

Mi stressa leggere i post... 1(1.3%)

Mi sento libero/a da alcu... —8 (10.4%)

Nessuna delle risposte pr...

I8 copy

59 (76.6%

60

4



5. Quando sono offline I_D Copy

80 responses

Penso spesgo. :fllle mle '_2 (2.5%)
attivita social
Sento il bisogno di L0 (0%)

aggiornare la mia vita sui...
Devo esaminare il profilo
- . 109
social di una persona prl...-78 (10%)
Mi sembra che le

esperienze che vivo non...

Scelgo attivita da fare e
posti da vedere pensand...

Nessuna delle risposte
orececions IR 1 (5¢.5°%)

0 20 40 60 80

0 (0%)

0 (0%)

6. Ritieni di essere dipendente dai social media? LD Copy

78 responses

40

38 (48.7%)

30

20
18 (23.1%)

10 11 (14.1%)

Detox digitale




1. Adotti alcune strategie per evitare distrazioni da cellulare quando studi?

73 responses

No

no

Si

No

Lo spengo o lo lasci nell'altra stanza

metto la modalita aereo

lo metto | silenzioso

Spengo il telefoni/lo metto in mod. aereo

Lo metto via

Metto silenzioso o modalita aereo

No anche perché ormai si studia con il telefono magari pero¢ disattivo le notifiche
Non lo uso

Silenzio

Non studio, ma quando lo faccio sono concentrato

A volte lo metto in un'altra stanza oppure in un cassetto
lo metto in un altra stanza

Leggo libri,faccio compiti

Attivo modalita silenziosa

Si pk quando ho il telefono sulla scrivania non riesco a studiare perché voglio vedere se
qualcuno mi ha scritto

modalita aereo

Modalita non disturbare.



Uso la modalita aereo

NON UTILIZZO IL CELLULARE MENTRE STUDIO

Non lo tengo vicino

Si mi concentro

Si tenerlo lontano

Si

No uso il computer perché il telefono & di mia mamma percido non ho un mia telefono perd o
il computer

no perché so di essere responsabile e quando & ora di mettere via il telefono lo faccio

ascolto musica

Lo tengo in un altra stanza e finche non ho raggiunto 'obbiettivo di studio che volevo non lo
prendo in mano.

Metto il telefono in un'altra stanza

non mi distraggo con il cellulare

Non ho un cellulare a disposizione

Spegnerlo e nasconderlo

Spengo il telefono, lo metto in modalita aereo e metto silenzioso. O certe volte silenzio la
persona che mi continua a scrivere.

Cerco di non pensarci

Si

Non lo tengo acceso

Che te lo prenda tua mamma

si, lo tengo in un‘altra stanza

Non uso il telefono mentre studio neanche se non capisco qualche cosa . Casomai chiedo 2
un genitore



Non lo uso tanto a casa

Si spegnerli e togliere la suoneria

Si, lo metto in modalita silenzioso e lo allontano in modo da nom guardarlo.
Lo metto in silenzioso

Metto silenzioso e anche non disturbare

Metto il telefono in silenzioso e lo metto con lo schermo verso il basso

non lo guardo a meno che non mi serve per vedere i compiti (classroom, cose da recuperare,
etc...)

Lo spengo
no perché quando studio non uso il cellulare
Nessuna

si tenendolo distante da me

2. Hai mai partecipato a un detox digitale? Se si, cos'hai imparato? I_D Copy

72 responses

40

30

20 15 (20.8%)

10

o 3(4.2%)
(1.40(1.40(1.4P(1.4P(1.4%) [1°(1

1 (1.40(1.4P(1.4%)

) A4 .4(1.4%) IR (1.45(1.4P(1.400(1.40(1 .49

0
Ancora non I'ho... No non ho maif... Non Si ho vissuto ta... no non ho parte...

Nn ho mai parte... No, e mi piacer... Non ho mai part... no non ho ho m...



3. Quanti giorni riusciresti a stare senza telefono?

85 responses

Hai raggiunto la fine del questionario. Grazie!

@ Meno diuno

@ Uno o due

) Da due a cinque giorni
@® Una settimana

@ Tra una e due settimane
@ Piu di due settimane

IO copy

This content is neither created nor endorsed by Google. Report Abuse - Terms of Service - Privacy Policy.

Google Forms



