
11

12

13

14

15

16

17

18

19

27.1%

22.4%

36.5%

Lavis

Valle di Cembra

Piana Rotaliana-Königsberg

Trento e dintorni

Altro

17.6%

76.5%



Maschile

Femminile

Non specificato

56.5%

43.5%

Sì

Sì, ma senza SIM

No

Altro
15.3%

77.6%

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0

10

20

30

1 (1.4%) 2 (2.9%)
4 (5.8%) 8 (11.

6%)

11 (
15.
9%)

28 (
40.
6%)

7 (10.1%)
5 (7.2%)

2 (2.9%) 1 (1.4%)



0 20 40 60

Durante i pasti

Quando esco con le amic…

Quando vado in bagno

Appena prima di andare…

A scuola

Mentre studio

Nessuna delle risposte pr…

7 (8.6%)

35 (43.2%)

43 (53.1%)

27 (33.3%)

7 (8.6%)

9 (11.1%)

27 (33.3%)

0 20 40 60

Altri lo fanno

Sono in mezzo ad un

gruppo di sconosciuti e n…

Mi siedo in autobus/

corriera/treno/tram

È passata mezz’ora

dall’ultima volta che l’ho…

Nessuna delle risposte

precedenti

20 (24.4%)

25 (30.5%)

46 (56.1%)

7 (8.5%)

28 (34.1%)

0 20 40 60

Uscire di casa senza

telefono o quando è quas…

Essere interrotta/o mentre

sto utilizzando il telefono

Non aver risposto

immediatamente ad una…

Aspettare a lungo la

risposta in una chat

Nessuna delle risposte

precedenti

22 (27.2%)

4 (4.9%)

5 (6.2%)

23 (28.4%)

46 (56.8%)



Una o meno

Due

Più di due

Non le conto: ogni volta che

posso

22.4%

14.5%

60.5%

Meno di 1 ora

Tra 1 ora e 2 ore

Tra 2 e 4 ore

Tra 4 e 8 ore

Più di 8 ore

24.7%

39%

29.9%

0 1 2 3 4 5 6 7
0

10

20

30

40

34 (44.
7%)

1 (1.3%)
4 (5.3%)

2 (2.6%)
4 (5.3%)

2 (2.6%)
0 (0%)

29 (38.
2%)



Meno di 1 minuto

Tra 1 minuto e 5 minuti

Tra 5 e 10 minuti

Tra 10 e 30 minuti

Più di 30 minuti

9.2%

40.8%

25%

17.1%

0 20 40 60

Telefonare

Messaggiare/chattare

Navigare in internet

Utilizzare i social

Creare contenuti per i so…

Utilizzare app per studiare

Ascoltare/scaricare musica

Scattare foto

Guardare video

Giocare a videogiochi

Altro

36 (45.6%)

58 (73.4%)

21 (26.6%)

32 (40.5%)

1 (1.3%)

23 (29.1%)

47 (59.5%)

29 (36.7%)

27 (34.2%)

33 (41.8%)

6 (7.6%)

0 20 40 60 80

Motore di ricerca (Google…

Email

Wikipedia

Social media (Instagram,…

Canali su piattaforme di…

Piattaforme video (YouTu…

ChatGPT e altre intellige…

Altro

74 (90.2%)

6 (7.3%)

18 (22%)

10 (12.2%)

6 (7.3%)

17 (20.7%)

13 (15.9%)

5 (6.1%)



0 20 40 60

Messaggi e chat

E-mail

Notifiche da social media

Passanti / conversazioni

dei vicini

Altro

57 (74%)

9 (11.7%)

20 (26%)

10 (13%)

25 (32.5%)

1 2 3 4 5
0

10

20

30

40

23 (28.7%)

33 (41.3%)

16 (20%)

7 (8.8%) 1 (1.3%)



0 20 40 60 80

Tik Tok

Instagram

WhatsApp

YouTube

Telegram

Snapchat

Facebook

Twitter

Pinterest

Non uso i social

Altro

29 (35.4%)

27 (32.9%)

67 (81.7%)

49 (59.8%)

0 (0%)

11 (13.4%)

0 (0%)

0 (0%)

12 (14.6%)

7 (8.5%)

7 (8.5%)













0 20 40 60

Controllo l’incremento di…

Controllo chi mette “likes”…

Aspetto con ansia il “like”…

Mi rattristo se il numero d…

Mi stressa leggere i post…

Mi sento libero/a da alcu…

Nessuna delle risposte pr…

4 (5.2%)

8 (10.4%)

2 (2.6%)

2 (2.6%)

1 (1.3%)

8 (10.4%)

59 (76.6%)



0 20 40 60 80

Penso spesso alle mie

attività social

Sento il bisogno di

aggiornare la mia vita sui…

Devo esaminare il profilo

social di una persona pri…

Mi sembra che le

esperienze che vivo non…

Scelgo attività da fare e

posti da vedere pensand…

Nessuna delle risposte

precedenti

2 (2.5%)

0 (0%)

8 (10%)

0 (0%)

0 (0%)

71 (88.8%)

1 2 3 4 5
0

10

20

30

40

38 (48.7%)

18 (23.1%)

11 (14.1%)

7 (9%)
4 (5.1%)







Ancora non l'ho…

Nn ho mai parte…

No non ho mai f…

No, e mi piacer…

Non

Non ho mai part…

Sì ho vissuto ta…

no

no non ho parte…

non ho ho m…

0

10

20

30

40

1 (1.4%)1 (1.4%)1 (1.4%)

37 (51.4%)

1 (1.4%)1 (1.4%)1 (1.4%)1 (1.4%)1 (1.4%)
3 (4.2%)

1 (1.4%)1 (1.4%)1 (1.4%)1 (1.4%)

15 (20.8%)

1 (1.4%)1 (1.4%)1 (1.4%)1 (1.4%)1 (1.4%)



Meno di uno

Uno o due

Da due a cinque giorni

Una settimana

Tra una e due settimane

Più di due settimane

15.3%

32.9%

14.1%

9.4%

22.4%


