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DETOX CHALLENGE A LAVIS 

Programma e lista abbigliamento per il Detox Weekend del 25-26 ottobre 2024 

 

Programma Detox Weekend 

Venerdì 25 ottobre 

18:30 - 19:15  Ritrovo ragazzi vincitori nell’atrio della scuola "Stainer" di Lavis, check-in e ritiro 

smartphone, introduzione al fine settimana detox, sistemazione dei materassini e sacchi a pelo  

19:15 - 20:00  Pizza party 

20:15 - 23:00  Festa Detox: giochi da tavola, karaoke e disco dance con DJ Detox 

23:00 - 23:30  Chiusura festa e sistemazione nei sacchi a pelo 

23:30 – 07:00 Pernottamento a scuola con sorveglianza notturna a cura degli organizzatori 

 

Sabato 26 ottobre 

07:00 – 07:30  Risveglio mattutino  

07:30 – 08:15 Colazione e sistemazione dei materassini e degli spazi scolastici 

08:15 - 11:30  Laboratorio artistico con esperta  

11:30 – 12:00  Discussione finale e preparazione all’inaugurazione della mostra artistica  

 

Abbigliamento 
 

□ Vestiti comodi e traspiranti 

□ Costume per la festa (facoltativo) 

□ Pigiama 

□ Ciabatte

 

Equipaggiamento 

□ Materassino  

□ Sacco a pelo 

□ Cuscino 

□ Medicine personali 

□ Asciugamano  

□ Spazzolino e dentifricio 

□ Tessera sanitaria 

□ Torcia (facoltativo) 

□ Giochi da tavola personali (facoltativo) 

□ Matite colorate e pennarelli 
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