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“Detox challenge” è un progetto di educazione digitale costituito da un percorso 

didattico immersivo grazie a cui i ragazzi di Lavis potranno raggiungere una 

relazione sana, consapevole ed equilibrata con le tecnologie digitali. A seguito di 

una ricca giornata di digital detox e una “sfida” di due settimane in cui contenuti e 

dispositivi digitali saranno fortemente limitati, i ragazzi selezionati potranno vivere 

un’esperienza sociale di Detox notturno e allestire con prodotti artistici una mostra 

pubblica dedicata all’equilibrio digitale. 



Il progetto in sintesi

ATTIVITÀ DATA
- RACCOLTA DATI SU USI E STILI DI VITA 

DIGITALE NEI GIOVANI DI LAVIS
- Settembre 2024

- PRESENTAZIONE DEL PROGETTO - 26 settembre ore 18:30

- GIORNATA DETOX - Sabato 5 ottobre ore 08:30 – 17:30

- DETOX CHALLENGE - Da sabato 5 ottobre fino a venerdì 18 ottobre

- RESOCONTO SFIDA DETOX - Venerdì 18 ottobre, ore 14:30

- DECRETO DEI VINCITORI - Lunedì 21 ottobre per mail

- DETOX WEEKEND PER I VINCITORI - Venerdì 25 ottobre – sabato 26 ottobre

- MOSTRA ARTISTICA - Lunedì 28 ottobre – sabato 9 novembre



Questionario su usi e stili di vita digitali

Quanto tempo trascorri al telefono ogni giorno? Mi agita

Quando sono sui social



Giornata Detox

• Presso il Parco Comunale di 
Lavis, ore 08:30 – 17:30

• Attività in programma:
• Corso di Yoga Detox

• Laboratorio psicologico 
«Brutte Stories»

• Giochi tradizionali di una volta

• Laboratorio teatrale Detox

• Assegnazione di una Detox 
challenge restrittiva e una Detox 
challenge costruttiva.



Periodo di Detox challenge

• Sfida detox di due settimane

• Svolgimento in autonomia da parte 
degli studenti di:
• una detox challenge restrittiva 

(livello easy, medium e hard) di 
limitazione di un contenuto o 
dispositivo digitale;

• una challenge costruttiva 
collegata alle attività formative 
della giornata Detox

• Coinvolgimento delle famiglie.



• Laboratorio guidato da psicologa esperta in 

dieta digitale: racconto, ascolto, discussione 

e analisi degli esiti delle Detox challenge.

• Raccolta dati tramite test di valutazione 

esito delle challenge.

Resoconto Detox challenge



Pizzata, karaoke, disco dance, 

pernottamento a scuola, colazione detox 

e laboratorio artistico: illustrazione 

creativa del periodo di challenge 

attraverso un disegno, un breve video, 

una poesia o un testo in prosa da 

presentare alla comunità. 

Fine settimana Detox per i 
vincitori!



Mostra artistica

Diffusione alla collettività di Lavis dei 
prodotti realizzati dagli studenti e dei 
risultati ottenuti dai questionari.

Pubblicazione degli esiti su varie 
piattaforme multimediali.



Calendario del progtto

ATTIVITÀ DATA
- RACCOLTA DATI SU USI E STILI DI VITA 

DIGITALE NEI GIOVANI DI LAVIS
- Settembre 2024

- PRESENTAZIONE DEL PROGETTO - 26 settembre ore 18:30

- GIORNATA DETOX - Sabato 5 ottobre ore 08:30 – 17:30

- DETOX CHALLENGE - Da sabato 5 ottobre fino a venerdì 18 ottobre

- RESOCONTO SFIDA DETOX - Venerdì 18 ottobre, ore 14:30

- DECRETO DEI VINCITORI - Lunedì 21 ottobre per mail

- DETOX WEEKEND PER I VINCITORI - Venerdì 25 ottobre – sabato 26 ottobre

- MOSTRA ARTISTICA - Lunedì 28 ottobre – sabato 9 novembre



• Alle volte bisogna staccare dalle distrazioni tecnologiche 

e uscire a prendere una boccata di aria.

• Anche se non ce ne accorgiamo passiamo troppo TEMPO 

davanti agli schermi 

• A concentrarmi meglio sullo studio e sullo sport.

• Ho trascorso più tempo con le mie amiche, ho fatto più 

movimento e ho imparato ad ascoltare meglio gli altri.

• Che caricare il telefono quando è ancora al 70-80 % non 

è necessario.

• Si può cambiare abitudine facendo dei piccolo sacrifici È 

stato un periodo molto costruttivo

• Ogni tanto è meglio disconnettersi un po’.

Dagli anni passati: le parole dei ragazzi

Cosa hai imparato da questo periodo di 
Detox challenge?



Mail: info@socialmediadetox.it

N. telefonico: +39 370 3561101 

Sito internet: https://socialmediadetox.it 

Gruppo Telegram: @socialmediadetox

https://www.socialmediadetox.it/projects/detox-challenge-lavis

Contatti

mailto:info@socialmediadetox.it
https://socialmediadetox.it/
https://t.me/socialmediadetox
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