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Caro neostudente del Martini,

manca pochissimo all'inizio del progetto “Stacca la Spina e Ricaricati: un laboratorio di Detox Digitale”!
Sei pronta/o a vivere due giornate di vera liberta e socialita con i tuoi futuri compagni di classe? Preparati
a iniziare la tua nuova avventura scolastica con due giornate detox di laboratori, trek, giochi di gruppo e
attivita sportive in due magnifici spazi naturali della Piana Rotaliana!

Di seguito trovi alcune informazioni e linee guida per arrivare pronta/o al campo detox.

» Verifica il numero del tuo gruppo di appartenenza (1, 2 o 3) e controlla dal programma l'orario di
check-in e check-out delle due giornate.

> Il check-in della prima giornata sara all’ingresso dell’Istituto Martino Martini di Mezzolombardo (Via
Giorgio Perlasca 4, 38017 Mezzolombardo) mentre il check-in della seconda giornata sara alla
stazione a valle della funivia di Mezzocorona (Via alla Grotta, 38016 Mezzocorona).

» Al check-in porta la tua carta d’identita e/o la tua tessera sanitaria. Per la giornata Detox sul Monte di
Mezzocorona porta la quota per il biglietto della funivia (€ 8,00).

» Il campo sara svolto in modalita Detox, ovvero, sara vietato I'utilizzo di qualsiasi dispositivo digitale
personale durante le due giornate. | cellulari personali saranno consegnati al check-in e restituiti al
check-out. Due numeri per le emergenze saranno attivi per tutta la durata del progetto e nel caso di
situazioni urgenti ed emergenziali potranno essere utilizzati sia dallo staff che dagli studenti.

> Controlla la checklist abbigliamento ed equipaggiamento prima di partire da casa e non dimenticare
di portare gli scarponcini, la borraccia, I’orologio e il materassino per yoga.

> Lafilosofia generale del Camp € quella scoutistica: “Non esiste buono o cattivo tempo, ma solo buono
o cattivo equipaggiamento”. Pertanto, le attivita non verranno svolte solamente in caso di gravi
impedimenti metereologici. In tal caso, le attivita saranno spostate nella palestra dell’Istituto Martini.

Non vediamo I'ora di vederti al campo Detox!

Mezzolombardo, 19 agosto 2024

| coordinatori del progetto “Stacca e Ricaricati”
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